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Reiseanmeldung 

Ainring mit der Körpertherapie Bamberg 

    GAS GEM´ 2024 
   Gesundheit – Achtsamkeit – Spaß – Gemeinschaft – Erholung – Musik 

 
Wir freuen uns, ein drittes Jahr in Folge mit Euch nach Ainring reisen zu dürfen. Wieder einmal haben wir viel 

Zeit, Planung und Schweiß in die Organisation gesteckt um Euch einen reibungslosen Ablauf und eine schöne 

Zeit bieten zu können. Wir freuen uns auf Euch! 

Eure Michaela & Kristina 
Wohin geht´s? 
Wie die letzten zwei Jahre fahren wir mit Euch zum Hotel Rupertihof in Ainring im Berchtesgadener Land. Wir 

sind in diesem Hotel rundum zufrieden, immer willkommen und haben dort viele Freiheiten mit unseren 

Kursen. Gerne könnt Ihr euch das Hotel genauer anschauen unter: www.hotel-berchtesgadener-land.com 

 

Wann geht´s los? 
Tragt´s schon mal in Eure Kalender ein: 20.09.-23.09.2023 

Hinfahrt:  Freitag 20.09.2023 um 08:00 Uhr (ab Hedwigstraße 16, 96050 Bamberg) 

Rückfahrt:  Montag 23.09.2023 um 11:00 Uhr (zu Hedwigstraße 16, 96050 Bamberg) 

 

Was kostet´s? 
430,-€ im Doppelzimmer 470,-€ im Einzelzimmer 

Wie kommt der Preis zustande? 

In diesen Preisen sind folgende Leistungen enthalten: 

- 3 Übernachtungen im Hotel Rupertihof mit Halbpension (inkl. Frühstück & Abendessen) 

- Hin- und Rückfahrt mit dem Omnibus Kramer 

- Diverse Kursangebote (KEINE Zusatzkosten) 

- Reiserückerstattungs-Versicherung im Krankheitsfall* 

(Bitte habt im Hinterkopf, dass wir KEIN Reiseunternehmen sind und wir an dieser Reise keinerlei Gewinn 

erzielen. Wir möchten einfach eine schöne Zeit mit Euch verbringen      ) 
*die Versicherung greift nur bei Anmeldungen, die 8 Wochen vor der Reise eingegangen sind. Bei nachträglichen Anmeldungen greift die Versicherung NICHT! 

Was erwartet mich? 
Wir lassen uns jedes Jahr was Neues für unsere Fahrt nach Ainring ausdenken. Ihr werdet viel Spaß mit uns und 

in der Gruppe haben. Bei uns kann sich jeder gut aufgehoben fühlen. Neben unseren Kursen könnt Ihr im Hotel 

entspannen, schöne Gespräche führen oder einfach die frische Luft genießen. Am Abend sitzen wir alle 

beisammen und genießen die Musik von Hansi Berger 

 

Unser Kursangebot 
Natürlich achten wir darauf, dass sich jeder neben unseren Kursen auch Ruhe gönnen kann. Die Kurszeiten 

bekommt Ihr am Tag der Hinreise von uns. Wir versuchen, die Tage für jeden so angenehm wie möglich zu 

gestalten. Folgende Kurse könnt Ihr besuchen: 

Schief war gestern + Sitzend  Tanzkurs    Entspannungsworkshop 

Entspannungsworkshop   Yoga    Aquafitness 

 

Was soll ich mitbringen? 
Neben den gängigen Reiseutensilien bitten wir Euch folgende Dinge noch zusätzlich mitzunehmen: Sportmatte, 

wettermäßige Kleidung, Badesachen, Block und Stift, Sportkleidung, Handtuch 

Noch Fragen? 
Wenn noch etwas unklar sein sollte, könnt Ihr uns immer gerne ansprechen. Entweder persönlich, telefonisch, 

per Mail oder WhatsApp. Wir sind bei Fragen immer für Euch da! 
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Anmeldung 

1. Reisende/r 

Name: Geburtstag: 

Straße/Hausnr.:  PLZ/Ort: 

Telefon: Mobil: 

E-Mail:  

Bitte ankreuzen: (  ) Doppelzimmer 430,-€ (bitte Daten der 2. Person unten mit angeben) 
                               (  ) Einzelzimmer 470,-€ 

 

2. Reisende/r (bei Einzelzimmer nicht ausfüllen) 

Name: Geburtstag: 

Straße/Hausnr.:  PLZ/Ort: 

Telefon: Mobil: 

E-Mail:  

 

Bitte hier Allergien, Unverträglichkeiten und Ernährungsform angeben (z.B. 

Glutenunverträglichkeit, Vegetarisch usw.) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Die Anzahlung in Höhe von 20% ist zeitnah nach der Anmeldung zu zahlen 

Anzahlung im Doppelzimmer: 2x 86,-€ erhalten am:  ______________ (  ) bar (  ) per Überweisung 

Restbetrag im Doppelzimmer: 2 x 344,-€ erhalten am:  ______________ (  ) bar (  ) per Überweisung 

 

Anzahlung im Einzelzimmer: 94,-€ erhalten am:  ______________ (  ) bar (  ) per Überweisung 

Restbetrag im Einzelzimmer: 376,-€ erhalten am: ______________ (  ) bar (  ) per Überweisung 

 

Wir, die Körpertherapie Bamberg haben die Anzahlung in Höhe von 20% erhalten 

 

 

_________________________________   

Datum, Stempel, Unterschrift      

 

Wir, die Körpertherapie Bamberg haben die Restzahlung zur Reise erhalten 

 

 

__________________________________    

Datum, Stempel, Unterschrift      

 
 

 

__________________________________ 

Unterschrift Teilnehmer 
Hiermit bestätige ich die Zahlung zur Reise und dass ich alle wichtigen Informationen erhalten habe 

 

 

Bankverbindung: 

Michaela Spörl-Bayer 

IBAN: DE62 7705 0000 0303 3736 33 

Sparkasse Bamberg 

Betreff: GAS GEM´2024 


